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INPEACTABJIAE

M HOBHMNHKYV!

OCJIEILIEHHBIE

HoBaga
KHUTA
HAIIIETO
3eMJISIKA

®anna 3BEPEBA.

B konue npoutroeo 200a eviuina
6 céem HO6as KHuza (nepevie —
«Ilpocexa na 6oaome», 2000 e.,
u «Kpecm omuya Huxoaas», 2010
2.) Hawez0 3eMAsAKA, YPOruceHua
2. Bepewaeuno Hukoaasn Bacu-
aveeuy Tamesa «Ocaenaéunvie
apamu». Ona cocmoum u3z mpéx
npouseedenuii: «5 xwcua cpedu

6ac, HO KaK 6030yX...»: 0 cydvbe
opama bopuca Baadumuposeuua
Tawesa, pacckaza «Tosapuwy
Cmaaun 0oadxcen 3Hamo npag-
0y» u nosecmu «QOcaeniénnote
dapamus.

eficTBUE TMOBECTH

«Ocnennénuele ¢a-

pamMu» TIPOUCXOAUT B
Bepemarnno. 'epon npous-
BeeHUS — pabOTHUKMU Ipa-
BOOXPAaHUTEJbHBIX OPTaHOB,
KYJIBTYDPbI, CTYI€HTbI, apTUCThI
MOJIOIEKHOIO TeaTpa, HO C UX
MOMOIIbIO aBTOP pacKpbiBa-
eT He nmpodeccruoHalbHbIE, a
HPAaBCTBEHHbBIE CTOPOHbBI HALLICH
JKM3HU: BEUHYIO TTPO0JeMy OT-
1I0B U JIETEiA, JIIOOBU, CEMEMHBIX
OTHOLIEHUI U MHOTOE JIpyroe,
YTO BOJTHYET KaXKJ0TO YeI0BeKa
B J11000M BO3pacTe.

ITouemy XemaHue MOMOUD,
MCKpPEHHEEe yyacTue poxaa-
0T MHOT/Aa 03JI00JIEHHOCTD,
BpPaxaeOHOCTh, OTUYXKACHUE
MEXAy OJM3KUMHU JIIOIAbMU?
IMouemy npo3peHue 3a4acTyro
MPUXOIUT CIMIIKOM IO3AHO?
IMouemy, oco3HaBasi CBOM He-
0J1arOBUJHBIEC MMOCTYMKU, Thl
He CHEUIUIIb UX UCIIPABUTh, a
OIpaBabIBacIb?

OTU 1 Apyrve BOMpoCHl Tep-
COHAXKU [TOBECTU IIOCTOSIHHO 3a-
naroT cebe, Kak Obl Mpurjalias
yuTaTeass BMeCTe paclyTaTh
CJIOXKHBIM KJIyOOK B3aHMMOOT-
HOIIIEHUW I, MOATAIKUBAIOT K
pasmbliuieHuo. U B aToM, MHe
KaxeTcsl, IJIaBHOE JOCTOMHCTBO
kHuru Hukomas lamiesa.

COBbBITHA. HA OCTPUE ITPOBLJIEMDbI.

OKCKIIO3NBHO — JIJIA «3APN»!

Bagum AKCAPHH.

C 29 mapma no 1 anpeas 6 Apxan-
2eabcKe npoxoous HeMnuoOHam mupa
no eupegomy cnopmy cpeou gemepa-
Hoe. Haw 3emask u3 rokaiiku — Mu-
xaua Heanosuu Ilynviues — noonsa-
€51 HA BbICULYI0 CIYNeHb Nbedecmand,
CIMas 4eMnUoOHOM mMypHUPA, C eM Mbl
e2o0 u nozopasasem!

COpPEBHOBAHUSX TPUHSIIU
yuyacTtue rnpeacTaButesu 17
crpadn CHI, IIpubantuku

U gajbHero 3apyoexbst. [Tpuuém ar-

JIETBI HE TOJIBKO COCTSI3AJTNCH MEXITY

€000, HO 11 TOOOIIATIMCH B Ky Tyapax

C HACTOSIIIMMM JIeTeHaMU THPEBO-

ro cniopta. CekpeTramu MacTepcTBa

C POCCUUCKUMU U 3apyOeKHBIMU

cwtadyamu noaenviuch MBan Hem-

11eB, nepBbIit yemnnoH CoBeTCKOro

Cotro3a 1o rupeBoMy cropry, EBre-

Huit KpukyH u Cepreit MuiuH —

MOXHO CKa3aTb, POJIOHAYaTbHUKU

TMPEBOTO CopTa B Hallleil cTpaHe.

A MHOTHM XOTEJIOCh MPOCTO, YTO

Ha3bIBaETCsl, MPUKOCHYThCS K BO-

€HHOMY JIETYMKY-UCIIBITaTEIO 1-T0

KJlacca, MOJKOBHUKY-UHXKEHEpPY,

JIOKTOPY TeXHUUYECKUX HayK, Mpo-

deccopy Mapune JlaBpeHTbeBHE

[TormoBuy u coTorpadupoBaThes

C HEell Ha MaMsITh.

Macrep, 4eMNHUOH,
«Kpbu1aTeiia JIeB» 1 IpocTo
3aMedaresibHbIi 9e/10BeK!

Mexnay npoynm, B paMKax Typ-
HUpa NpoLLIEN CBOETO poja «Iapa-
YyeMITMOHAT» JJS JIIOAEN ¢ orpa-
HUYEHHBIMU (PU3NUYECKUMU BO3-
MOXHOCTAMU. «MHue, nanpumep,
3ANOMHUACS 00UH U3 YUACMHUKOS,
— pacckasbiBaeT Muxaun MBaHo-
BUY, — ) KOMOP0O20 6MeCmo KUcmu
o1 npomes. Ho nado 6vi10 éudems,
Kak 300po6o oH noonuman eupio! A
6€0b IMO HYICHO HAlIMU 8 cebe Cubl
U Myscecmeo, umoosl 8blimu HA NO-
mocm. M makue nocmynku 6ui3v16a-
10M MOAbKO Y8adiceHue».

Kcratu, Tam ke, B ApXaHTeJIbCcKe,
Muxauny UBaHoBuuy [lymbiieBy
BPYUWJIM MeXAyHapoAHblii OpreH
«Kpbuateiit JIe» 3a BblamooImecs
3acyyTu B Jiejie Bo3poxkaeHust Oreve-
ctBa B HOMUHaluu «Cropr, HayKa
U KyJbTypa». Ocobyio 3HaYMMOCTb
9TOM BEICOKOI Harpaje MpuaacT To,
yTo OpAeH yuYpeXIEH TaKUMU 1M~
POKO M3BECTHBIMU OpPTraHU3aIUSIMU,
kak OOH u FOHECKO.

U em€ omHOI1 pamoCcTHOM HOBOCTBIO
M3 KW3HU Halllero BeTepaHa-rupeBrKa
XOTUM MBI TIOJICTIUTHCS C YUTATENISIMU
«3apu»: B MpoILIOM ronxy Muxaury
M BaHOBUYY BPYYMJIM HArpyIHBII
3HaK «MacTep cnopra MexXayHa-
POJTHOTO KJacca». A cpa3sy 3a 3TUM
3BaHMEM CJIEJlyeT camasl BbICIIIAs CTy-
TeHb — «3acTy>KeHHbII MacTep CriopTa

MEXIyHapOIHOro Kiacca». Tak uTo,
Kak roBopuT Mwuxaun MiBanoBud,
«euyé ecmu Ky0a HEMHOICKO HOOpacmu» .
Ham xe ocTaé€Tcst TOJIBKO MOKeaTh,
YTOOBI BCE YCIIOBUSI TSI TOTO pOCTa
CJIOXMJIMCh KaK MOXHO YIauHei!

«IIOMOI'MTE PABOBPATBCA B CUTYALIUN!» Matepuan noarorosuia - Banum AKCAPUH

KTO HAC «[IOCTABUJI H

«I1oaBoaHbie
KaMHU»

IMoxanyit, HUKTO He CTaHET
OTPUILIATh, YTO CETOAHS CUYETIYMKU
yuéta notpebeHus BOabl (86000-
Mepbl) — TaKoe Xe HeOTheMJIEMOe
6J1aro MBUJIU3ALMU B HAIIUX
KBapTUpax, KakK, CKaxeM, TeiehoH
WJTV IPUPOIHBIH Ta3. OmHaKo naxe
TYT, BOTHOCUTEBHO MPSIMBIX BOIO-
TPOBOHBIX TPYOaX, JIEKaT «ITOJIBO-
JTHbIe KAMHW» TTPY UCTIOIb30BaHUN
cy€TyukoB. UMEHHO Takoil «Ka-
MEHb MTPETKHOBEHUST» OOHAPYKIUIT
JKUTEJTb Halllero ropona Biagmmup
MBanoBuu KopoOeitHUKOB.

CyTb TIpo0JIEMBI B CJICAYIOIIEM.
ITpu rapaHTUITHOM CPOKe IKCILTya-
TalM BOIOMEPOB B 12 JIeT (coeaacHo
UHCMPYKLULL) €CTh e1IE U MEKITOBE-
POYHBIC MTHTEPBAIBIL: VTS CYETINKOB
XOJIOMHOTO BOJOCHAOXEHUST OH
cocTaBJisieT 6 JIeT, [UTst ropsiuero — 4
roga. To ectb, Kaxble 4 Toga u 6
JIET CYETIYMKIU HEOOXOIMMO ITOIBEP-
rath roBepke. HaBepHsika st 3Toro
MMeEIOTCs BeckKre ocHoBaHusI. Ho,
Kak ropoput Bnagumup MBaHoBuy,
yapy4aeT Ipyroe: Ha CeroIHSIIITHU I
JIeHb B HAaIIIEM TOPOJIE HET IyHKTOB,
/i€ IIPOBOAWIACH ObI TOBEPKA CUET-
YUKOB. A IJIe 3Ke Toraa e€ mpoBoasT?
[IpaBunbHO, B KpaeBoM LieHTpe! —
MIMEHHO TyJa ¥ HY>KHO eXaTb.

IIpocras
apudmeTnka

Tenepsb naBaiiTe BMECTE C BaMU,
yBaxkaeMble YMTATEU, TIPOU3BE-
€M HEXUTphle aprudMeTnIecKue
nevicrBust. Bo ckobko 0001aéTCs

nmopora n3 Bepemarnyo B [1Tepmb 1
obpaTHO? buieT Ha a51eKTporoes
crout 130 py6ieii (6 0b6a konya no-
ayuaemces 260 pybaeil).
Ecnu xe BbI TPUBBIK-
JIV TIyTellleCTBOBaTh

¢ KoM(dopTOM, TO B
Kacce aBTOBOK3aja
3a MECTO B aBTOOyCe
C Bac BO3bMYT 248
wim 275 py0aeii (6 3a-
suUCUMOCIU OM Nepe6o3-
yura). CyMmmupyeM: rojydaem 496
u 550 pyb6ieii COOTBETCTBEHHO.
Cuyuraem panbiie. [1poe3n B ro-
ponckoM TpaHcniopre... Hy, 310, B
OpUHLNIIE, MeJIoun — 12 pyOieit
(YMHOJICAeM, KaK MUHUMYM, HA 2,
pasno 24). 3a MoOBepKy CUYETUMKA,
o ciaoBaMm Bramnmupa MiBanoBu-
ya, HY>KHO BBLUIOXUTH 150 pyosn-
koB. U He ¢akT, uTo BaM MOBEPSIT
€ro B 9TOT Xe AeHb. Bo3MoxHO,
npuaETCs «<MaxHyTh» B [lepmb erie
pasok. U 1abbl «orpaanth» ceds oT
TOBTOPHO MOE3IKU, «XOIOKU» (10
HeKomopwvlM ceedeHusM) NoTIaur-
BatoT ¢upme Topsiaka 70 pyoieit
— «3a cpouyHOCTh». He Oymem 3a-
ObIBaTh U O «xJieOe HACYIIIHOM»
— «IETKUI CKPOMHBIN TTepeKyc»
B ctonuile [TpuKaMbsi BBLIbETCS
B KPYIJIEHBKYIO CyMMY — pyoOJeit
anak B 200-250. Yto X, a Terepb
noa00bEM HaAIld KPOBHBIE: MO-
e3nka B [lepMb OyneT cTOUTh BaMm
ot 600 1o 1000 py6aeit. U a0 6e3
yUY€Ta «ITOBTOPHOTO BU3UTAY...

«KoJu1eKuonepsl
BOJIOMEPOB»

[Monygaercs, u mopora «30J0-
Tasl» BBIXOAUT, U CUYETUYMK, KaK
TOT 30JIOTHUK, — MaJl, a 1OPOT.

[MToamucaTbecst Monm 3TUMMU
CcJIOBAaMU TOTOBBI MHOTHE.
Ho He XOoTaT «3aBapuBaTh
Kalry», MOJ, CBSXEUbCS
C HallUMU YMHOBHUKAMU
— cebe 1opoxe BBIMAAET.
Tak u Tepnsatr — cKpu-
nart 3ydamMu, HO MoJjyarT.
XOTS — 1M MBI 3TO B Ha-
el UCTOPUU yXKe
HEOJAHOKPATHO

I[TosToMy HEKO-
TOpbIE€ MOCTYMAalT
MpolIe: JeMOHTUPYIOT
«CTapblii» CYETINK, a B3aMeH
YCTaHABJIMBAIOT BHOBb KYIJIEH-
HBII — n€1meBo u cepauto. Cynute
caMU: IIeHbI Ha CYETYMKU B HAIIIEM
ropoje, co cjioB Bragumupa Usa-
HoBHMYa, kosiedorest ot 400-410
1o 470 pyoneii. Bcé aT0, KOHEYHO
K€, HECOU3MEPUMO C «TOPOKHbI-
MM 3aTpaTaMm».

Mexny TeM, B «KOJUIEKLIUU»
Bnagumupa MBaHoBuua yxe Tpu
cuétunka. Tak, Ha OMHOM M3 HUX
— XOJIOMHOTO BOXOCHAOXEHUST —
«Habexayno» Bcero Huuero — 450
KyOMYeCK1X METPOB. A Ha CUETUMIKE
ropsTYero BOJIOCHAOXKEHUST — 1 TOTO
MeHbllIe. «/loxa Hau cuémuuk He 6ol
noeepen, — ceryet Bnagumup MBano-
BUY, — /1AMy ¢ Hac Opaiu Ha oouux
OCHOBaHUSX — 24 Kyba c mpéx uenosex
(no 8ocemb Ky006 ¢ uen06exa), moeoa
Kak no cuémuuiy ebixooum 6-7xy008.
Paszee amo cnpasedauso ?».

MPOXOAUIH
/ — «I0JTO-
' Bﬂﬂu“naﬂ TeprneHue»
y 07045078 HUYEM XO-
@ S pomuM He
3aKaH4YMBa-

L

B Ilepmb,
JIN00 — HOBBIIA

npuoop...

Tpetbero

He JaHO!

Bnanumup MBanoBuy Kopoobeii-
HUKOB — KaK YeJIOBEK C aKTUBHOM
KM3HEHHOM MO3UIIMel — He pa3 00-
palascs 1o rMmoBoay 3Toil mpobiie-
MBI K pYKOBOJICTBY «BomokaHana».
Kak oH mosicHsieT, eMy TaMm OTBe-
TWJIW, YTO B TOPOJIE€ HET Crelalb-
HOro 00OpyIOBaHUS JIJIsl TTIOBEPKHU
CU€TYMKOB. Bo3HMKaeT pe30HHbII
BOIIPOC: OHO TaK JIOPOr0 CTOUT, YTO
ero Heab3s mpuobpectu? U, Bo-
o0111e, TTOSIBUTCS T OHO B Beperma-
TMHO B 0003puMoM Oyayiiem? Minun
JIIOISIM TaK 1 IPUAETCSI COBEpIIaTh
«ITaJIOMHNYECTBO» B [1epMb, YTOOBI

CYETYHK?»

BO3JIOKUTD Ha «ajJTapb MOBEPKU»
MOMCTUHE IParoleHHbI CIETINK?
3a oTBeTaMU Ha 3TU HACYIIHbIE
BOIPOCHI Mbl oOpatuiauck B MYTI
«Bomokanasn». Bot uto Ham ckazan
nupekTop npeanpusaTus Hukonaii
Anekcanaposny BAPJIAMOB:

- s Hauana ymounr: meicno-
8EPOUHYLIL UHMEPBAN 051 CYEMHUUK OB
cocmasnsiem 5aem. A Ha N0BePKY Ux
0elicmeumenbHo 80351M CO 8¢eX Yeo-
ko6 [Ipuxamos umento 6 Ilepmy, ede
ecmy Llenmp mempoaoeuu, cman-
dapmuzayuu u cepmuuKayuu.
IIposodums nosepky 6 Bepeujaeuro
Mbl He MOodcemM no moi npocmoil
npuuHe, 4mo 045 IMUX yeaeil Heoo-
X0OUMO CheulanbHoe MmempuieckKoe
obopydosanue, komopoe, bonee yem
yeeper, npocmo <«He NOMAHEM».
Ilatoc K smomy HydxcHa auyen3us
— HABEpHAKA OHA modice Hedéuiego
cmoum. Taxk umo evixoda 30ech
MoAbKO 08a: AUb0 6e3mu c4émuuk
Ha nogepky 6 l[lepmb, 260 nokynams
Hoesvlil. Tpemobeeo He dano.

OT ABTOPA. Ha oguuyuarsrom
catime ObBY «Ilepmckuii IJCM»
(Memponoeus, cmanoapmu3zauus u
cepmucpukayus é llepmckom kpae, e.
Ilepmy, ya. bopuanunosa, 85) danwt
pacuenku ycaye. 3Havumcs é nepevne
U N0GepKa No Mechy IKCNAyamayuu,
0e3 demonmadica (cnamus) npubopa
yuéma. Cmoum maxas paboma 154
pyoasa 39 koneex (¢ HJ[C), npu s3mom
mpancnopmmble ycayeu oniavuea-
HOMCs 0MoeabHo. 3Havum, 603MoMCceH
evte30 cneuuaaucma na dom? Ilowemy
0bl mozda He 3aument MaKo2o Kc-
nepma (uau 3Kcnepmos) 045 Hawezo
2opooa? U donycmum au maxoti ea-
puanm pazeumusi coovtmuii das Bepe-
waeuno? Ilouemy-mo mue kaxcemcs,
umo enoane cebe eeposimen. Cmoum
MO.bKO CUAbHO 3aX0Mments...



